
Unser Anliegen.  
Ihre Gesundheit. 

Zur Person 

Viele Jahre hat  

Stephan Wögerbauer 

die Gehsportszene in 

Österreich und im in-

ternationalen Masters-

Sport beherrscht.  

48 Staatsmeistertitel, 5x Masters-

Weltmeister, Olympiateilnehmer, 

mehrfache Rekorde im Gehen zeugen 

davon. Heute ist er Spezialist für Auf-

bau & Training des Stützapparats und 

dynamisches Sitzen, berät erfolgreich 

Firmen und Einzelpersonen und 

konnte mit seinen Methoden, Tipps 

und Produkten schon viele Erfolge 

erzielen . 
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PENSIONISTEN 

Vitalität und Leistungsfähigkeit  
für alle Altersstufen 

Im Sitzen, der schlechtesten Körper-

haltung für die Wirbelsäule, verbrin-

gen wir viele Stunden auf ungeeigne-

ten Sitzmöbeln. Schmerzen, Schwä-

chen der Stützmuskulatur und der 

Nervensteuerung, Übergewicht, etc. 

sind die Folge, dringend nötige Bewe-

gung kann oft nicht mehr gemacht 

werden. 

Die Auswirkungen kosten Gesund-

heitssystem und Unternehmen Milli-

arden Euro – trotzdem wird kaum 

sinnvoll investiert. Schmerzmittel sind 

keine Lösung und beseitigen keine 

Ursache! Moderne Methoden und 

Technologien können Abhilfe schaf-

fen – nur wenige kennen und nutzen 

sie: dynamisches Sitzen - 

"schwung"volles Gehen - balancie-

rendes Trainieren sind 3 wichtige 

Bestandteile. Es geht einfach, kostet 

kaum Zeit und wirkt vielfach gegen 

die Ursachen.  

Haltungsverfall im Sitzen muss nicht 

sein! Dynamisches Sitzen auf luftge-

füllten Keilkissen als Auflage auf dem 

(Büro-)Stuhl hilft kostengünstig den 

Rücken zu stärken. In Schule, Büro, 

Auto, daheim und sogar im Rollstuhl. 

"Urlaub und Training" für den Rücken 

in Perfektion bringt dynamische Sitz-

technologie, wie z.B. der Haider Bio-

swing. Der richtige Stuhl bringt Leis-

tungsfähigkeit UND Gesundheit. 

Aber genau beim Stuhlkauf wird ge-

spart statt sinnvoll investiert – privat, 

wie in Büros. Stellen Sie sich vor, Ihr 

Körper wäre nach einem Tag im Sit-

zen so vital wie nach einem Spazier-

gang. 

Stimulation des Lymphsystems, För-

derung der Gehirnaktivität, Lösen von 

Verspannungen, Spaß und Training im 

Liegen, Sitzen, Gehen, Laufen oder im 

Wasser - geht das? JA !! Der Smovey 

macht es möglich. Die zwei grünen 

Ringe in die Hände nehmen und los 

geht´s. Durch den Schwung der Arme 

beginnen im Smovey 4 Kugeln zu rol-

len und erzeugen eine angenehme, 

sanfte Vibration. Man muss es gefühlt 

haben. Die Smoveys beleben die in-

neren Kreisläufe auf natürliche Art – 

swing & smile. 

Leisten Sie sich ab und zu den "Luxus" 

von Koordinations- und Gleichge-

wichtstraining. Spitzenathleten 

schwören darauf, so mancher Hobby-

sportler macht es, bis hin zur Thera-

pie wird es heute eingesetzt. AERO 

STEP XL, MFT, Sypoba, Airex- oder 

Kybun-Matten bieten ein vielfältiges 

Spektrum für Ihr Training. Die feinen 

Stützmuskeln werden stimuliert und 

trainiert, die Auswirkung spüren sie 

im täglichen Leben: bessere Haltung, 

bessere Balance, strafferes Gesäß, 

weniger Probleme im Rücken. 

Ohne Kosten geht es auch: eine De-

cke mehrfach zusammenlegen und 

sich für Übungen darauf stellen. 

Informationen im Internet unter: 

www.wir-bewegen-dich.at  

 

 

STEPHAN WÖGERBAUER 

In allen (Alters-)Schichten zollen wir unserem bewegungs-

armen Lebensstil Tribut – vom Kind bis zum Senior gehören 
Rückenschmerzen zum Alltag. Immer mehr Flächen werden 
mit Beton und Asphalt gedeckt, so hat unser Stützapparat 
aus Mangel an natürlichem Gehen auf weichen Böden 
kaum Chance zu normaler Entwicklung.  

http://www.wir-bewegen-dich.at

